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Paolo Rigliano in questo libro ci pone 
una nuova sfida sistemica. Attraverso 
una ricerca accurata della letteratura e 
dopo anni di esperienza psichiatrica e 
psicoterapeutica, propone un modello 
sistemico sul valore di sé. L’autore 
propone una lettura differente da quella 
comune che identifica l’autostima 
con il valore di sé. Quest’ultimo viene 
considerato infatti come il fondamento 
stesso emozionale e identitario, 
dell’essere e dell’intero organismo Corpo-
Mente di ogni persona. L’autostima, 
viene invece definita come un sistema di 
processi autoriflessivi e continui sul valore 
e su tutti gli altri nuclei del Sé, di estrema 
rilevanza per lo sviluppo e il benessere 
mentale ed esistenziale di tutti gli esseri 
umani. Il modello proposto consente di 
comprendere come e perché le lesioni 
al valore e la conseguente disistima di sé 
costituiscano la matrice generativa dei 
più severi quadri psicopatologici per cui 
l’autore specifica il ruolo in ognuno di 
essi, in interazione con altri processi.
 
Dialogando con Paolo Rigliano, la Sirts 
porrà l’attenzione alla creatività e 
potenzialità clinica di questo modello 
attraverso la descrizione di casi 
psicopatologici severi.


